
李天朗：藉進修應付工作所需 事業發展更上一層樓 

個人簡介：修畢哲學本科課程，曾「上Hall莊」的他有機會接觸宿
舍的不同設施，決定投身物業管理行業嘗試發展。從前線崗位起步
的他，已是註冊安全主任，並於2020年修畢浸大「環境及公共衛生
管理理學碩士學位」課程。入行約9年，現於中資物業管理公司任
職助理經理。

投身物業管理界數年的天朗，為配合未來的事
業發展，他遂於2018年入讀「環境及公共衛生
管理理學碩士」課程。取得2019/20學年「傑出
學生獎」的他分享，透過課程讓他得着甚多，掌
握一門新的專業技能之餘，亦獲公司給予機會，
可參與環境、社會和企業管治（ESG）的相關工
作，涉獵更多元化的職務範疇。

現職助理經理的他，主要負責質量、安全及環
保的工作，包括推動公司的職安健文化、提升員
工的環保意識，以及持續提升物管服務水平等，

碩士所學正好能派上用場。「現時需與不同部門及前線員工合作，考驗
我的溝通及協調能力。」

按工作需要選科目 應付論文極具挑戰性
課程提供不同的選修科，天朗所選的「職業健康安全管理」、「可持

續發展管理系統」、「綜合廢棄物管理」、「碳及能源管理」及「水土
資源管理」，也是以應付工作需要為先。

他對「綜合廢棄物管理」一科最感興趣。「2017年颱風天鴿來襲，造
成大量的垃圾堆積，至今仍未正式處理；還有堆填區何時會『逼爆』
呢？這些都與我們的日常生活息息相關，
此科透過研究及比較各地不同處理垃圾的
方針，讓我們掌握處理垃圾的技術及管理
方法。」

對天朗來說，應付碩士學位論文實屬一
大挑戰，「我以『香港公共租住房屋外判
清潔員工的職業安全與健康』為題，從設
計問卷、進行訪問、收集數據、數據分
析 ， 以 至 撰 寫 報 告 等 ， 把 所 學 融 會 貫
通。」他更憑着此論文榮獲「第八屆最佳
職安健物業管理大獎」的「最佳職安健研
究項目獎學金優異獎（研究生組）」。

第26屆聯合國氣候變化大會（COP26）已於去年11月舉行，這個被視
為「人類搶救地球的最後機會」，引起了全球關注，逾120名各國領袖及
約3萬名與會者包括民間組織及企業等代表聚首，商討對策，達成了多項
承諾，包括首個明確計劃減少煤炭用量的氣候協議。 

應對氣候危機 與時間競賽
香 港 浸 會 大 學 （ 下 稱 「 浸

大」）生物系高級講師、「環境
及公共衛生管理理學碩士學位」
課程主任鍾姍姍博士（左圖）指
出，應對氣候危機是諸多國際會
議無法迴避的重要議題，近年更
已搬上國家政策議程，成為全球
重要的政治及經濟方向。「氣候
問題是一個涉及生態、能源、社
會、政治、經濟等領域的多元複

合問題，影響層面既深且廣，與需要不同界別的人士群策群力，共同應
對問題。」

浸大生物系多年來堅守教育使命，藉着開辦「環境及公共衛生管理理
學碩士學位」課程，培育嶄新思維及解難能力兼備的未來決策人與管理
人，在公共衛生、食物安全、環境管理、職安健等領域貢獻所長。

續辦碩士課程 培育環境及公共衛生管理人才刻不容緩
上述課程開辦至今已達二十載，不論任何學科背景的學生，皆可透過

與師生的互動交流和討論，以及小組習作等，學習從多角度看問題，有
助提升個人的分析及決策等能力。

課程文、理俱備，主要
圍 繞 環 境 管 理 、 公 共 衛
生、食物安全及職安健4方
面的知識，採用跨學科的
教學模式，並結合管理技
巧及科學中的環境資源管
理和維護公共健康理念，
讓學生把所學靈活應用於
不同層面。

學 生 需 完 成 2 個 必 修 科
（ 「 環 境 管 理 原 理 」 及
「公共衛生管理」）、5個選修科（7選5，包括：「可持續發展管理系
統」、「水土資源管理」、「綜合廢棄物管理」、「環境監測與公共衛
生防護研究方法」、「食物質量、法例及安全管理」、「職業健康安全
管理」及「碳及能源管理」），以及學位論文。

【香港浸會大學生物系專輯】

世界已進入氣候緊急狀態（Climate Emergency）！科學家們早已警告，
避免災難性全球暖化的時間已所剩無幾，更進取的減排行動至關重要。
自己地球自己救！從日常生活做起的同時，何不身體力行修讀香港浸
會大學的「環境及公共衛生管理理學碩士學位」課程，增值環境管
理、公共衛生、食物安全及職安健等多元知識，在不同領域發
揮個人決策影響力，以嶄新思維為挽救氣候危機出謀獻力。

內容緊貼全球發展趨勢 不時更新
受本港經濟發展、行業技術創新、政策導向等因素的影響，帶動環境

及公共衛生管理行業不斷發展，課程亦緊貼全球發展趨勢，不時更新內
容。鍾博士以廢物管理方面為例，配合利用物聯網（IoT）、大數據分析
等先進科技是業界發展新方向，有助提升管理效率，課程內容會滲入有
關元素。

「又如廢物管理新手段，外國已使用電動車運載垃圾；相對香港引入
的入樽機，在回收過程中，需逐個膠樽處理，外國的入樽機則可一次過
回收多個膠樽才計算數目……我們希望學生透過課堂的實例講解及討論
環節，如借鑒國際經驗及做法，探討是否也適合在香港採用，從中培養
出分析能力及嶄新思維。」

行業專家分享經驗和心得 多元課外體驗擴闊視野
她說，個別科目會邀請行

業專家當嘉賓講師或講座嘉
賓，分享行業經驗和工作心
得，如「碳及能源管理」屬
較具挑戰性的科目，教授管
理碳及能源的常用方式和方
法，由具備多年相關經驗的
首席審計員授課。

課 程 還 設 有 多 元 體 驗 機
會，包括：實地考察、參
觀活動、工作實習等，以
豐富學生的學習經歷及擴
闊他們的視野。如過往曾
安排學生實地參觀廢物
處理及回收廠、職安健
設施、堆填區、廚餘再
造魚糧廠等，今年計劃
安 排 學 生 參 觀 節 能 、
創新科技公司等。

人才需求與日俱增 締造多元就業出路
市場對環境及公共衛生管理人才的需求與日俱增，鍾博士表示，環保

團體、環境顧問公司、政府部門、非政府機構、公營機構、食品製造企
業、高等教育機構等都會聘請相關人才；愈來愈多機構均意識到職安健
的重要性，增聘相關專門人員；此外，愈來愈多機構增設可持續發展部
門，設有可持續發展主任等職位，這些都為畢業生帶來多元化的就業及
發展空間。

「過往不乏在職或計劃轉職的學生，因修畢課程而獲得工作晉升或成
功轉行的機會呢！」

取得相關專業資格 提升就業競爭力
她 補 充 ， 課 程 已 向 香 港 合 資 格 環 保 專 業 人 員 學 會 有 限 公 司

（HKIQEP）報名成為試點課程，讓畢業生可獲豁免一些考卷，有助及
早成為該會專業會員。

修讀了「食物質量、法例及安全管理」或「職業健康安全管理」選修
科的畢業生，更可考慮向相關專業資格進發，以提升個人的競爭力。
「前者可投考英國環境衛生協會（CIEH）的『食品危害分析重點控制
HACCP中級證書（Intermediate Certificate in HACCP）』；後者在該
科的基礎上稍作深造，再累積足夠的相關工作經驗，便可申請成為註冊
安全主任。」
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成為新一代環境
及公共衛生管理決策人
成為新一代環境
及公共衛生管理決策人

「環境及公共衛生管理理學碩士學位」課程設有全日制及
兼讀制修讀模式，每年合共提供約95個學額，鍾博士指，課
程報讀情况一向理想，平均3人競爭1個學額。「報讀人士的
背景十分多元化，從起初主要是本地在職人士，到逐漸多了
大學畢業生及內地生。2019年開始多了海外學生留在香港，
報讀此課程，現時有3名就讀的海外學生。」

課程更於今個學年納入教資會第二屆「指定研究院修課課
程獎學金計劃」的合資格課程，為獲選本地生提供獎學金，
成功吸引了更多本地生報讀課程；隨着課程繼續獲納入第三
屆計劃名單中，名額8個，她預計，入學競爭情况勢將更激
烈。「在第三屆計劃下，獲選的2022/23學年入學的本地生
只需支付42,100元學費，餘額由獎學金支付。」

課程設計具備彈性，任何學科背景的人士也可報
讀，且設有多元化的選修科目以供選擇。

畢業生、學生深刻學習體驗 靈活應用所學

趙文俊：
由零開始打好知識根基 為投身環境及公共衛生界鋪路

個人簡介：廣州人，2018年修畢中藥製藥本科課程。及後來港照顧
家人，有感所修讀學科難以在港找到相關工作，覷準香港及內地愈
來愈重視公共衛生及環保，行業發展前景不俗，遂於2020年入讀浸
大「環境及公共衛生管理理學碩士學位」課程。畢業後，加入環境
顧問公司，從事助理環境顧問。

並非環保熱血分子的文俊，本身欠缺垃
圾正確回收意識，曾把垃圾錯誤棄置，自
入 讀 「 環 境 及 公 共 衛 生 管 理 理 學 碩 士 學
位 」 課 程 後 ， 慢 慢 培 養 出 對 環 保 的 使 命
感，更愈讀愈起勁。「如『可持續發展管
理系統』是一個相當有趣的科目，內容貼
近生活，老師會配合本土例子及有趣視頻
授課。」

他認為，修畢課程的最大得着不單是成功入行，還學懂了如何解難，
對日後工作及日常生活均大有裨益。上述課程以全英語授課，對英語寫
作及會話較弱、欠缺環境及公共衛生管理知識根基的他來說，無疑在學
習的過程中遇到不少的阻力，然而他深信勤能補拙，只要堅持到底，即
使是「由零開始」，也能把學習困難一一克服。

為應付學業堅持到底 學懂解難成最大得着
有何學習心得？「課前預習、認真聽課、有疑問便請教教授及與同學

多討論，還有課後總結。」日子有功，文俊花了個多月已慢慢適應，逐
步追上學習進度，英語程度亦因此而大有提升。

畢業後，他投身環境顧問公司，由助理
環境顧問起步，目前主要負責石棉、土地
除污的項目，既要在辦公室整理與石棉相
關的報告，亦不時要落地盤，進行地盤巡
查及檢查。

入職僅半年的文俊，希望每天都能進步
一 點 點 ， 並 計 劃 待 累 積 了 若 干 工 作 經 驗
後，投考綠建專才（Beam Pro）、環保署
註冊石棉顧問等專業資格。「環境服務範
疇很廣泛，我希望先留港發展一段時間，
發掘個人興趣和專長，繼而才考慮是否回
內地發展。」

Brenda Lopez Alatorre：
冀成為「改變者」 利用所學為地球貢獻己力

個人簡介：來自墨西哥聖路易斯波托西州，於當地大學修讀納米技
術與可再生能源工程學科。現為浸大「環境及公共衛生管理理學碩
士」課程學生。

為何會到香港深造及選擇入讀浸大的
「環境及公共衛生管理理學碩士」課程
呢？原來Brenda被香港的多樣性環境、中
西合璧的文化所吸引。她希望從個人層面
出發，透過學習以了解環境如何對我們的
地球產生重大的影響及與此問題相關的風
險，以成為「改變者」為目標，以推動大

眾一起減少對地球的影響。
她認為，上述課程與時並進，內容實用性強，包括教授了實際企業公

司的解決方案和環境議題。而多元化的課堂，更可讓她與來自不同領
域、工作經驗，甚至世界各地的人一起上課。

「儘管我們來自不同的學術和文化背景，但很高興能認識他們並一起
度過一些開心有趣的時刻。感謝香港和內地的同學，以及教授們的悉心
教導，我從他們身上也獲益良多。」

疫情下上課、本地社企實習 不一樣的體驗
面對疫情下上課，Brenda不諱言，線上學習講求個人的專注度，既充

滿挑戰性，也是展示學生們具備韌性的機會。「這次經歷教會了我用一
種新的方式去學習和與同輩接觸。而當學習
與公共衛生管理有關的科目，也同時需適應
疫下生活及學習，更成為了一種特別的經
歷，從中亦令我了解到香港政府處理疫情的
手法，與我的國家及其他國家有何不同。」

在修讀碩士課程期間，Brenda更到了推廣
城市農耕的本地社企當實習生，成為可持續
發展部門的一員，對她來說，有機會在香港
的機構工作，是一次非常可貴的體驗呢！現職中資物業管理公司助理經理

的李天朗，主要負責質量、安全
及環保的工作，碩士所學正好能
派上用場

「環境及公共衛生管理理學碩士學位」課程開辦至今已達二十載，培育了約1100名畢業生，在各行各業發
展所長。課程更會舉辦不同的實地考察及參觀活動，助同學增強對環境管理、公共衛生、食物安全及

職安健的認知。

「環境及公共衛生管理理學碩士學位」課程已培育了約1100名畢業生，在各行各業發展所長，且聽聽畢業生李天朗、趙文俊，以及外籍學生 Brenda Lopez Alatorre 有何深刻的學習經歷及得着吧！

增值要及時 為挽救氣候危機出謀獻力

來自墨西哥的Brenda分享，
在學期間曾到本地社企當實
習生，令她大有得着呢！

趙文俊（右）感謝浸大老師的
悉心教導及支援，助他適應碩
士課程。

       課程獲納入教資會
「指定研究院修課課程獎學金計劃」 

報讀反應理想

課程簡介

世界自然（香港）基金會

職安局安健學院


